
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الکل: فیترک خف یها یژگیو

 احتمال تجربه:

  لرزش

 یریپذ کیتحر

 ییاشتها یب

 گاستریاپ یناراحتو  استفراغ تهوع،

وجود  یخواب یبو  یاتیرفتن مختصر تا متوسط علائم ح بالا

 دارد.

است در  رسد و ممکن یساعت به اوج م 42در عرض  علائم

 ساعت فروکش کند. 24-24عرض 

در موارد متوسط و شدید ترک الکل درمان دارویی و 

 بستری کوتاه مدت ممکن است لازم باشد.

 نوتوانی :

کرده و  دایافراد جامعه رواج پ انیکه الکل در م ییاز آنجا

 یهاوهیبه ش زین هایدوستانه و مهمان یهادر جمع یاز طرف

همراه  یادیز یهایآن با سخت وجود دارد ترک یمختلف

به الکل را دارند  ادیکه علائم اعت یافراد نیاست. همچن

از  یاریبس لیدل نیبه هم کنندیبودن خود را انکار م یلالک

 یمیوخ تیدر وضع ندینمایترک اقدام م یکه برا یافراد

توجه داشته باشند که به  دیها باخانواده اند.قرار گرفته

ماده و فشار همسالان ممکن است  نیابه  یوابستگ لیدل

 بار ترک الکل ریز  یافراد به راحت
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 بسمـــه تعالــی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان شهداء بناب

 

 

 الکل ؛ مضرات و ترک آن

 
 
 

 

  تهیه و تنظیم:

 دکترعلی حقیقت

 )متخصص اعصاب و روان(

 معصومه رضایی

 کارشناس پرستاری)سوپروایزرآموزش سلامت(

 

 منبع :

 کاپلان و سادوک

 

 1۱۰1  دی ماه   :تهیه

    1۱۰۱فروردین:  بازنگری
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 اریبس ادیدر ترک اعت مواقع نقش خانواده نیو در انروند 

 شود.یپررنگ م

اغلب بخاطر لذت  کنند،یم دایپ ادیکه به الکل اعت یکسان

عمل معتاد  نیبه ا گران،ید رشیکسب پذ ای دنینوش

مقابله  یهاسمیها و مکان. لازم است که شما مهارتشوندیم

را به کمک  هاتیو عدم قرار گرفتن در موقع هاشنهادیبا پ

 نهما ای. مهارت نه گفتن دیریبگ ادیمشاور و روانشناس 

است که  ییهامهارت نیتراز مهم یکی یمهارت جرات ورز

 یبه شما کمک کند. رفتار درمان نهیزم نیدر ا تواندیم

و اصلاح  ریینامناسب و تغ یدرمان رفتارها یبرا یکردیرو

در اصلاح  یدرمان وهیش نیاست. ا رانگریخودو یرفتارها

  موفق بوده است. یاز متدها یکیاشخاص  یمشکلات رفتار

ترک مصرف الکل، درمان اختلالات  یرتباط با روانشناس براا

و  ادیبه اعت شیاز مصرف، برطرف کردن علل گرا یناش

 یضرور اریترک فرد را ناموفق کند بس تواندیکه م یتمشکلا

 یاز افراد یادیز اریاست. بنابر تجربه و مشاهدات، تعداد بس

 رفاند دوباره به مصرا انجام داده یکه فقط ترک جسم

ها قادر و وسوسه یرونیب یهااند و در مقابل محرکبرگشته

شناس روان تیو حما یزشیانگ کردیاند. روبه مقاومت نبوده

همچنین درمانهای فردی  است. دیمف اریدر راه ترک الکل بس

) مراجعه به روانشناس ( و درمانهای گروهی ) گروههای 

 الکلی بی نام ( میتواند کمک کننده باشد. 
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به  یروبات الکلجوانان و نوجوانان، مصرف مش انیمتاسفانه در م

 قتیحق کیموضوع  نیکرده است و ا دایشدت رواج پ

 یبد اریعوارض بس هایدنینوش نی. ارودیبه شمار م ریانکارناپذ

کننده به همراه خواهند داشت و به جسم و روان مصرف یرا برا

د فراوان یمصرف نکردن آن تاک یخاطر است که رو نیهم

 .شودیم

را به  ادیمانند مواد مخدر، اعت یلالک یهایدنیمداوم نوش مصرف

که حالا از عوارض و اثرات  یاز کسان یلیخ ی. حتآوردیهمراه م

اند و قصد ترک آن را بدن مطلع شده یرو یمشروبات الکل

 یامر نیآن را کنار بگذارند و ا تیاند با موفقدارند، نتوانسته

 کننده است.نگران

 

  عوارض مصرف الکل
 یمشکلات کبد( ۱

خود  ریروب، با علائم زشم ادیاز مصرف ز یناش یات کبدمشکل

 :دهدیرا نشان م

 مدت یطولان یشکم یدردها 

 چشم، رنگ ادرار و پوست یدیاز حد سف شیشدن ب زرد 

 و مکرر دیشد یهاتب 

 

 یمشکلات قلب (4

تا احتمال  شودیباعث م یو مکرر مشروبات الکل ادیمصرف ز

که  یکند. کسان دایدت پدر فرد ش یو حملات قلب یماریبروز ب

 یخطرات کنند،یاستفاده م یمشروبات الکل یادیمدام از مقدار ز

 دیها را تهدآن شتریب رهیو غ یفشار خون، سکته قلب لیاز قب

 خواهد کرد.
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 امکان بروز سرطان (۳

 سرطان گلو 

 یسرطان مر 

 حنجره سرطان 

 دهان سرطان 

 روده سرطان 

 ها()در خانم نهیس سرطان 

 

 است: ریمختل ساختن موارد ز یبروز مشکلات مغز (2

 یریگمیتصم قدرت 

 قضاوت نحوه 

 شدن حافظه فیضع 

 

 عوارض الکل بر پانکراس (۵

از بروز مشکلات  ییهامدت، نشانه یمزمن و طولان یشکم دردها

خواهد بود که  یالکلمشروبات  هیرویاز مصرف ب یناش تیپانکرات

 آن وجود نخواهد داشت. یبرا یدر اکثر موارد، درمان قطع

 

 یمنیا ستمیس فیتضع (۶

بدن  یهادفاع یرو یاثر سوء فراوان یمشروبات الکل دنینوش

 ییتوانا گرید دیسف یهاتا گلبول شودیو باعث م گذاردیم

 ند.گوناگون نداشته باش یهایماریمحافظت از بدن را در برابر ب
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 گام مهم در ترک الکل۳

 مداخله( ۱

 ییسم زدا( 4

 است ینوتوان( ۳

 بدان  دیعمده دارد، نخست با یمشکل طب کی ماریب اگر

ر افکاشدید و  یبا افسردگ یالکل کیپرداخت. مثلاً در 

و درمان  یبه بستر دیبا زیقبل از هر چ ،یخودکش

 یزیبا خونر ی. هم چنان که در فردپرداخت یافسردگ

 سمیمسائل بر درمان الکل نیا ،یمشکل کبد ایمعده 

 دارند. تیاولو

 

 مداخله:

کند )سوء مصرف،  یم نییرا تع یمداخله مرحله وابستگ

 یبه الکل(. مصرف کننده در کدام مرحله  یوابستگ

 عمل؟ ،یآمادگ د،یاست؟ انکار، ترد یوابستگ

 

 :ییسم زدا

نسبتاً  میوابسته به الکل به هنگام ترک علاافراد  اغلب

 شود: یم هیتوص مارانیب نیبه ا دهند. ینشان م یفیخف

 خوب داشته باشند هیتغذ . 

 کنند استراحت . 

 به خصوص  نهیتامیو باتیترک ازB .استفاده کنند 
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